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Usamodzielniamy warszawiaków
w wieku 16-26 lat!
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– w skrócie

Warszawski 2,5-letni 

projekt społeczny 

skierowany do młodych 

warszawiaków od 16 do 

26 roku życia 

zamieszkałych na 

obszarach 

rewitalizowanych Pragi-

Północ, Pragi-Południe i 

Targówka.

Konsorcjum na rzecz 

młodych zrzeszające 8 

organizacji 

pozarządowych oraz 59 

partnerów wspierających, 

w tym szkoły, uczelnie 

wyższe, ośrodki pomocy 

społecznej oraz urząd 

pracy.

Innowacyjny pilotaż 

testujący szereg 

nowatorskich rozwiązań 

organizacyjnych i 

merytorycznych, 

zmierzający do 

wypracowania modelu 

usamodzielniana dla całej 

Warszawy.
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Cele pracy z młodymi:

Nabycie kompetencji i doświadczeń poszukiwanych na rynku pracy

Kształtowanie postawy ukierunkowanej na przedsiębiorczość, zaradność życiową i 

proaktywność

Odzyskanie poczucia sensu i wpływu na rzeczywistość

Podniesienie poczucia własnej wartości poprzez realne działania

Zdobywanie praktycznej wiedzy i umiejętności z zakresu podstawowej samoobsługi (np.

gotowanie, majsterkowanie, remonty)

Opanowanie czynności koniecznych do prawidłowego funkcjonowania w społeczeństwie

(np. załatwianie spraw urzędowych, tworzenie biznesplanów, itd.)

Kompleksowe wsparcie skrojone do indywidualnych potrzeb i realizowane wg

indywidualnego planu pod okiem osobistego mentora tzw. asystenta usamodzielniania
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Centrum Młodych:
„Serce” projektu.

•Oferta szkoleniowa dla uczestników

•Baza zespołu mentorów – asystentów usamodzielniania

•Punkt informacyjny

•Biuro projektu

Działania przy świetlicach:
„Od-noga” projektu.

•Grupy wsparcia

•Projekty rozwojowe dla osób, które wypadły lub wyrosły ze świetlic

Zespół Sterujący:
„Mózg” projektu.

•Zarządzanie projektem

•Inkubator pomysłów

•Generator nowych wniosków

Zespół komunikacji
„Twarz” projektu.

•Bieżący PR

•Promocja dobrych praktyk

•Publikacje

•Ewaluacja i monitoring

– schemat projektu 

Partnerzy wspierający(instytucje, NGO, biznes)

•Dodatkowa oferta szkoleniowa

•Kursy, praktyki, staże

•Konsultacje lekarskie NFZ

•Inne
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– 2 ścieżki do wyboru
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Oferta Centrum Młodych:

Kompetencje informatyczne, np. obsługa programów biurowych, wizerunek 
w Internecie

Kompetencje edukacyjne, np. kursy języków obcych, warsztaty wizerunkowe, 
wyjazdy zagraniczne

Wsparcie psychologiczne, np. młodzieżowe grupy wsparcia, porady 
psychologa, zadaniowe wsparcia asystenta usamodzielniania

Konsultacje ekspertów, np. lekarz, prawnik, doradztwo zawodowe
Rozwój osobisty, np. warsztaty umiejętności społecznych, treningi zadaniowe
Inkubator usamodzielniania, np. własne projekty, zakładanie i prowadzenie 

firm, wolontariat młodzieżowy na rzecz partnerskich NGO    
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Innowacyjna formuła
Stała współpraca uczestnika z asystentem usamodzielniania, który wspiera 

go w realizacji założonych celów i motywuje do działania

Elastyczny budżet szkoleniowy umożliwiający dobranie aktywności do 
aktualnych potrzeb i możliwości uczestnika

Poszerzenie oferty projektu o już istniejące na rynku bezpłatne formy 
wsparcia

Pozyskiwanie dodatkowych środków poprzez generowanie nowych 
wniosków na rozwój projektu

Możliwość częściowej odpłatności działań, aby zwiększyć u beneficjentów 
motywację do pozostania w programie i przyzwyczajać do zasad panujących 
na rynku

Wypracowane metody, narzędzia i dobre praktyki staną się podstawą 
programu usamodzielniania dla młodych ludzi w całej Warszawie

Nowa formuła współpracy organizacji pozarządowych
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- jak wesprzeć projekt?

Zorganizuj u siebie staż lub praktyki zawodowe

Przeprowadź bezpłatne szkolenie specjalistyczne

Udostępnij Centrum Młodych zajęcia ze swojej oferty

Podaruj sprzęty i urządzenia do założenia nowego startupu

Zainspiruj uczestników swoją historią sukcesu

Zostań sponsorem projektu

Opowiedz o nas partnerom biznesowym

Zaproponuj swój sposób na wsparcie WSPARCIA W STARCIE
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- współtworzą:
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- mapa projektu
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Centrum Młodych
ul. Inżynierska 1 lok. 79
03-410 Warszawa
tel. 799 960 000

TUPRAGA.WAW.PL
Portal informacyjny

E-Mail

biuro@centrummlodych.pl

Facebook

fb.com/SposobNaSamodzielnosc

Koordynator projektu:

Aleksandra Smolińska

tel. 790 840 205

koordynator@centrummlodych.pl

- kontakt
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Dziękujemy za uwagę 


